
Nachbarschaftshilfen in Stadt und Landkreis Aschaffenburg Stand 02/2022 
 

Gemeinde Nachbarschaftshilfe Ansprechpartner Telefon 
    Stadt Aschaffenburg    

Aschaffenburg (AB) Tatendrang Burkhard Oberle 0 60 21 - 39 22 06 

    AB - Leider  Nachbarschaft verbindet Herr Herbert Pries 0 152 - 02 04 22 75 

    
AB - Damm und Strietwald 
AB - Damm und Strietwald 

Aktion Zeit-Geschenk 
Aktion Zeit-Geschenk 

Frau Simone Hoffmann 
Frau Bärbl Schneider 

0 159 - 064 301 97 

    AB - Herz-Jesu St. Pius  Zeit miteinander füreinander Frau Dagmar Neumar 0 15 73 - 400 88 81 (Di. 16-18 h) 

    
AB - Nilkheim   Frau Bruder, Fr. Trunk 0 60 21- 88 946; 06021- 80 859 

    
AB - Schweinheim  GIS Gemeinschafts-Initiative  Fr. Hock, Fr. Friedel-Rehren 0 179 - 82 60 967 

    AB - Innenstadt Silberdraht, MIZ e. V. Frau Schnatz 0 60 21 - 29 876; 0178 - 144 99 48 

    Landkreis Aschaffenburg    

Alzenau – Stadt Menschen mit Herz N. N. 0 60 23 - 63 14 

Alzenau - Albstadt  Mit Herz und Hand Herr Matthias Stais 0 60 23 - 999130 

Alzenau - Michelbach 
Alzenau - Michelbach 
Alzenau - Michelbach 

Mit Herz und Hand 
Mit Herz und Hand 
Mit Herz und Hand 

Frau Monika Kemmerer 
Frau Conny Fleschhut 
Frau Regina Grünzfelder 

0 60 23 - 49 94 
0 60 23 - 7925 
0 60 23 - 30162 

Alzenau - Hörstein  Sonnenstrahlen Frau Margot Reising 0 60 23 - 58 76 

Alzenau - Wasserlos Sonnenstrahlen Herr Bruno Keck 0 60 23 - 7576 

    
Dammbach 
Dammbach 

Hallo Nachbar 
Hallo Nachbar 

Frau Sabine Stenger 
Herr Roland Bauer 

0 60 92 - 99 95 35 
0 60 92 - 94 21 25 

    Geiselbach Mosaik e.V. Frau Astrid Kempf 0 60 24 - 42 20 

    
Glattbach Nächsten-Hilfe Koordinationsteam 0 60 21 - 62 92 543 

    Goldbach Nachbarschaftshilfe Frau Elfriede Maidhof 0 60 21 - 54 514 

    Großostheim ZEITschenker Fr. Hock u. a. 0 15 75 - 34 866 98 

    
Großostheim - Pflaumheim  Ploimer Treff Luzia Heeg 0 60 26 - 95 99 032 

Großostheim - Pflaumheim  Ploimer Treff Gabi u. Georg Keller 0 60 26 - 98 62 986 

    
Haibach Vis à vis Frau Doris Brönner 0 60 21 - 58 00 265   

Haibach Vis à vis Frau Heidrun Schmitt 0 60 21 - 60 11 14 

    Heimbuchenthal Hallo Nachbar Frau Alma Nägele-Kempf 0 60 92 - 64 48 oder - 57 98 

    
Hösbach Miteinander-füreinander Frau Sabine Deckelmann 0 60 21-4043200; 0151-21895371 

    
Johannesberg Lebensbrücke Frau Sieglinde Hinz 0 60 21 - 42 39 37 

Johannesberg Lebensbrücke Frau Roswitha Imhof 0 60 21 - 41 39 88 

    Kahl am Main Menschen Füreinander Frau Christel Zellmann 0 61 88 - 36 18 

    Kleinostheim unbezahlBAR Frau Marion Egenberger 0 160 - 48 21 692  

    
Laufach und Hain  Frau Barbara Theobald 0 60 93 - 76 43 

    Mainaschaff Sozialstation Frau Andrea Scheich 0 60 21 - 73 820 

Mainaschaff Hilfreich Herr und Frau Morhard 0 60 21 - 74 965 

    
Mömbris (alle Ortsteile) 

Nachbarschaftshilfe im Markt 
Mömbris 

Herr Dr. Michel, Herr Ebhart, 
Herr Stühler 

0 160 - 7 09 22 06 

    
Rothenbuch Füreinander Frau Elisabeth Kappmeier 0 60 94 - 98 40 33 

    Schöllkrippen Menschen Füreinander Zzt. nicht aktiv  

 + oberer Kahlgrund    

    Stockstadt Herz und Hand Frau Ulla Kasiow 0 174 - 96 50 364 

Stockstadt Herz und Hand Herr Ehrenfried Neuendorf 0 60 27 - 10 27 

    
Wiesen Hand in Hand Frau Amberg, Frau Büdel 0 60 96 - 571; 0 60 96 - 577 

    
 
 

Für nähere Information: 

Fachdienst Gemeindecaritas Burkhard Oberle  Tel.: 0 60 21 / 392 - 230  

b.oberle@caritas-aschaffenburg.de  ww.caritas-aschaffenburg.de 

Fachstelle Bürgerschaftliches Engagement Christiane Dietz  Tel.: 0 60 21 / 394 – 478  

Sabine Kunkel Tel.: 0 60 21 / 394 - 321  Buergerengagement@lra-ab.bayern.de  www.buergerengagement-ab.de 


