
Nachbarschaftshilfen in Stadt und Landkreis Aschaffenburg Stand 01/2024 
 
 

Gemeinde Nachbarschaftshilfe Ansprechpartner Telefon Internet / Mail 

     

Stadt  Aschaffenburg    

     
AB - Leider  
und Nilkheim 

PuzzeLN Koordinationsteam 0 60 21 - 87 396 
post@puzzeln.info 
www.puzzeln.info 

     
AB - Herz-Jesu, 
St. Pius  

Zeit miteinander 
füreinander 

Frau Neumar 
0 15 73 - 400 88 81  
(Di. 16-18 h) 
 

zeit_miteinander_fuereinander@yahoo.de 

     
AB - 
Schweinheim  

GIS Gemeinschafts-
Initiative  

Frau Hock 
Frau Friedel-Rehren 

0 179 - 82 60 967 
 

GIS-Schweinheim@web.de 
www.maria-geburt.de/gemeinde/sozial 

     

AB - Innenstadt Silberdraht, MIZ e. V. Frau Stefanie Benner 0 60 21 - 29 876 
stefanie.benner@miz-ab.de  
www.miz-ab.de 

      
 

    

     

Landkreis  Aschaffenburg    

Alzenau -  
Stadt 

Menschen mit Herz 
Frau Engel 
Frau Mosch 
Herr Schneemeier 

0 160 - 92 98 93 10 
 

seniorenlotse@alzenau.de 

     
Alzenau - 
Albstadt  

Mit Herz und Hand Herr Stais 
 
0 60 23 - 999 130 
 

privat@matthias-stais.de 
www.pg-apostelgarten.de/angebote-gruppen-
verb%C3%A4nde#nachbarschaftshilfe 

     
Alzenau - 
Michelbach 

Mit Herz und Hand 
Frau Kemmerer 
Frau Fleschhut 
Frau Grünzfelder 

0 60 23 - 49 94 
0 60 23 - 7925 
0 60 23 - 30162 

 

     
Alzenau - 
Hörstein  

Sonnenstrahlen Frau Reising 0 60 23 - 58 76  

     
Alzenau - 
Wasserlos 

Sonnenstrahlen 
Frau Raue 
Herr Weinacht 

06023 - 9690769 
015773788609 

ur1952@googlemail.com 
cmweinacht@t-online.de 

     

Glattbach Nächsten-Hilfe Koordinationsteam 0 60 21 - 62 92 543 
naechstenhilfe@gmx.de 
 
https://www.glattbach.de/naechstenhilfe 

     

Goldbach 
Nachbarschaftshilfe 
Hilfreich in Goldbach  
e. V. 

Frau Maidhof 
Herr Krimm,  
Herr Staab 

0 60 21 - 54 514 
0173-239 55 60 
 

www.pg.goldbach.de 
info@hilfreich-in-goldbach.de  
www.hilfreich-in-goldbach.de 

     

Großostheim ZEITschenker Fr. Hock  0 15 75 - 34 86 698 zeitschenker63762@gmx.de 

     

Großostheim - 
Pflaumheim  

Ploimer Treff 
Luzia Heeg 
Herr u. Frau Keller  

 
0 60 26 - 95 99 032 
0 60 26 - 98 62 986 
 

ploimer.treff@gmail.com 
https://www.sankt-luzia-
pflaumheim.de/gruppierungen/ploimer-treff-1/ 

     



Landkreis  Aschaffenburg    

     

Haibach Vis à vis 
Frau Brönner 
Frau Schmitt 

0152 07 50 81 00 
0 60 21 - 60 11 14 

 

     

Hösbach Miteinander-füreinander Frau Deckelmann 
0 60 21 - 404 3200 
0 151 – 218 953 71 

nachbarschaftshilfe-hoesbach@gmx.net 
www.hoesbach.de/sites/gensite.asp?SID=cm
s2604202216543426905519&Art=3241 

     

Kahl am Main Menschen Füreinander Frau Zellmann 0 61 88 - 36 18  
info@menschenfuereinander-kahl.de 
www.menschenfuereinander-kahl.de 

     

Kleinostheim UNBEZAHLBAR Frau Egenberger 0 60 27 - 40 91 706 
mail@unbezahlbar-kleinostheim.de  
www.unbezahlbar-kleinostheim.de 

     
Laufach  
und Hain 

 Frau Theobald 0 60 93 - 76 43  

     

Mainaschaff Sozialstation Frau Scheich 0 60 21 - 73 820 sozialstation-jgmff@t-online.de 

     

Mainaschaff Hilfreich Herr u. Frau Morhard 0 60 21 - 74 965 hilfreich-mainaschaff@web.de 

     

Mömbris  
(alle Ortsteile) 

Nachbarschaftshilfe im 
Markt Mömbris 

Herr Dr. Michel  
Herr Ebhart, 
Herr Stühler 

0 160 - 7 09 22 06 
 
 

 
nachbar.moembris@t-online.de 
https://buergerhilfe.moembris.de/ehrenamt-
details/nachbarschaftshilfe-moembris/ 
 

     

Rothenbuch Füreinander Frau Horneber 0 60 94 - 98 91 26  

     

Wiesen Hand in Hand 
Frau Amberg 
Frau Büdel 

0 60 96 - 571 
0 60 96 - 577 

 

     
 
 

Für nähere Information: 
 

Fachdienst Gemeindecaritas  
Burkhard Oberle Tel.: 0 60 21 / 392 - 206  

b.oberle@caritas-aschaffenburg.de  www.caritas-aschaffenburg.de 

 
Fachstelle Bürgerschaftliches Engagement  

Christiane Dietz Tel.: 0 60 21 / 394 – 478  
Sabine Kunkel Tel.: 0 60 21 / 394 - 321   

Buergerengagement@lra-ab.bayern.de  www.buergerengagement-ab.de 
 
 


